
Dire Subhana Allah (Gloire en Allah) 33 fois.

Dire AlhamduLillah (Louange en Allah) 33 fois.

Dire  Allahou Akbar (Allah est le plus Grand) 33 fois.

Comment faire le Tasbih ou utiliser le Misbaha? 

Le Tasbih est l'acte d'invoquer Allah en répétant plusieurs fois des formules d'adoration. Le but est de glorifier
Allah. On peut le faire avec la main droite, en comptant le nombre de fois où l'on répète la 
formule d'invocation ou s'aider d'une Misbaha. 
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Colories la Misbaha de la ou les couleur(s) de ton choix. 


