
Gratitude
liste de

PRÉNOM DATE

MON HUMEUR

LA CHOSE QUI ME REND LE/LA
PLUS HEUREUX/SE:

LES PERSONNES QUE JE
SUIS HEUREUX/SE

D'AVOIR DANS MA VIE:
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La meilleure chose qui me soit arrivée aujourd'hui: 

Mon activité préférée: 

Mon plat préféré: 


